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Montag	 Dienstag	 Mittwoch	 Donnerstag	 Freitag	 Samstag	 Sonntag	
	 	 	 	 	 	 	

	 	 		 	 	 	 	

	 	 	 	 	 	 	

					
	

	 	 	 						
	

	 	

	 	 	 	 	 	 	
Boxen	Erwachsene	
Profi	,	Amateur,	Hobby	

Von	18.30	–	20	Uhr	

	 Boxen	Erwachsene	
						Profi	,	Amateur,	Hobby	

						Von	18.30	–	20	Uhr	

	 Boxen	Erwachsene	
									Freitraining					

Von	18.30	–	20	Uhr	

	 Kampfvorbereitung	
Ab	16	Uhr	nach	

Absprache	
	

	 	 	 	 	 	 	

Brazilian	Jiu	Jitsu	

								Erwachsene	
Von	20	–	21.30	Uhr	

	 Brazilian	Jiu	Jitsu	

												Erwachene	
					Von	20	–	21.30	Uhr	

	 Brazilian	Jiu	Jitsu	

Erwachsene	
Sparring	

Von	20	–	21.30	Uhr	

	 				
	

	 	 	 	 	 	 	

		 	 	 	 	 	 	

	


