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Nam	id	velit	non	risus	consequat	iaculis.	
	

Montag	 Dienstag	 Mittwoch	 Donnerstag	 Freitag	
  K-1 / Kickboxen 

Kinder 4  - 10 Jahren 
16.00 – 17.00 Uhr 

 
 

MTV Köln 10.00 – 12.00 Uhr 
K-1 / Kickboxen 

Kinder 4  - 10 Jahren 
16.00 – 17.00 Uhr 

 

 Kickboxen Kinder 
4 bis 10 Jahren 

von 16.45 – 17.45 Uhr 

Taekwondo  Kinder 
4 bis 10 Jahren 

von 17.00 – 18.00 Uhr 
 

Kickboxen Kinder 
4 bis 10 Jahren 

von 
 16.45 – 17.45 Uhr 

Taekwondo  Kinder 
4 bis 10 Jahren 

von 17.00 – 18.00 Uhr 

     
 Kickboxen Jugend 

10 bis 16 Jahren 
von 18.00 – 19.15 Uhr 

K-1 / Kickboxen 
Jugend ab 12 Jahren 

17.00 – 18.00 Uhr 

Kickboxen Jugend 
10 bis 16 Jahren 

von 18.00 – 19.15 Uhr 

K-1 / Kickboxen 
Jugend ab 12 Jahren 

17.00 – 18.00 Uhr 

     
        Taekwondo  Jugend 

10 bis 17 Jahren 
von 18.00 – 19.15 Uhr 

 Taekwondo  Jugend 
10 bis 17 Jahren 

von 18.00 – 19.15 Uhr 

 
Krav Maga 

Erwachsene  
20.00 – 21.30 Uhr 

Muay Thai 
Erwachsene 

Von 19.30 – 21.00 Uhr 

 Muay Thai 
Erwachsene 

Von 19.30 – 21.00 Uhr 
 

 

     

Kickboxen Privatkurs 
20.00 – 21.30 Uhr  

 

Krav Maga 
Erwachsene 

20.00 – 21.30 Uhr 

Kickboxen Privatkurs 
20.00 – 21.30 Uhr  

 

Krav Maga 
Erwachsene 

20.00 – 21.30 Uhr 

Kickboxen Privatkurs 
20.00 – 21.30 Uhr 

	


